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Betr.: Training SSC 90 Schloß Holte – Stukenbrock. Training in den Sommerferien 

 
 
Die Sommerferien sind vom 16.7.2018 bis 28.8.2018 (KW 29 – KW 35) 
 
In der KW 28 ist das Gartenhallenbad wegen der Reinigung geschlossen. 
 
Das Training beginnt für die Gruppen von Kai in der KW 31 (30.7.) wie folgt: 
 

Montag: 17.45 Uhr - 19.15 Uhr 
 

Dienstag: 20.45 Uhr -  21.45 Uhr 
 

Mittwoch: 20.45 Uhr - 21.45 Uhr 
 

Donnerstag: 18.45 Uhr - 20.15 Uhr 
 

Die erste ordentliche Trainingswoche aller Gruppen ist die KW 35 (27.8.-2.9.), dann auch 
wieder für alle Trainingsgruppen. 

 
 

 
Auch in den Ferien findet regelmäßiges Training statt. In den Sommerferien wollen wir eine 
Grundlage für die relativ kurze zweite Jahreshälfte legen. 
Eine regelmäßige und gewissenhafte Trainingsteilnahme von euch wird erwartet. 
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Kai Schirmer 
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