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www.ssc90.de
0151-27510611

Betr.: Trainingsbetrieb

hier: Training unter Coronaschutzbestimmungen

Liebe Sportler, liebe Eltern,

,seit dem 11. Mai 2020 ist der kontaktlose Sportbetrieb auf Sportanlagen, im offentlichen
Raum und in Fitnessstudios, Tanzschulen und Sporthallen/ Kursraumen unter strengen
Abstands- und Hygieneauflagen wieder moglich.“"

Auch der SSC "90 startet den Vereinsbetrieb unter behordlichen Auflagen und orientiert an
den ,Zehn Leitplanken des DOSB* wieder.

Wir weisen euch darauf hin, dass die behdrdlichen Bestimmungen und die 10 Leitplanken

des DOSB unbedingt eingehalten werden missen. Die verantwortlichen Ubungsleiter werden
in diesem Zusammenhang besonders streng sein. Sportler, die sich nicht an diese nicht
einhalten oder den Vorgaben des Ubungsleitern nicht Folge leisten, kann eine Teilnahme am
Vereinstraining nicht mehr gestattet werden.

Um die behordlichen Voraussetzungen umzusetzen werden wir von jedem Sportler die
Teilnahme am Trainingsbetrieb nachhalten. Eine MaRnahme die wir in der Vergangenheit

ohnehin schon durchgefuhrt haben.

1)LSB.NRW ,Wiederaufnahme des Vereinssports in NRW
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Breitensport

Trainingszeit Montag: 18.30 Uhr — 20.00 Uhr

Ubungsleiter Armin Forster
Detelef Pahler
Thomas Hayk

Leistungssport

Trainingszeit Montag: 18.30 Uhr — 20.00 Uhr
Dienstag: 16.30 Uhr — 18.00 Uhr
Mittwoch: 18.30 Uhr — 20.00 Uhr

Freitag: 17.30 Uhr — 19.00 Uhr

Ubungsleiter Kai Schirmer

Jonas Frohleke

Nachwuchs

Trainingszeit Montag 18.30 Uhr — 20.00 Uhr

Mittwoch 17.00 Uhr — 18.30 Uhr

Ubungsleiter Marcel Weber
Rika Schneider
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