28. Mai. 2020

Voraussetzung fiir die Wiedereroffnung des Sportbetriebs in den Sportvereinen sind
die Vorgaben der Coronaschutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen

(Stand 7. Mai 2020). Die folgenden Checklisten/Empfehlungen werden regelmalig
aktualisiert.

Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bzgl. ihrer Durchfihrbarkeit
im Sinne der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu prifen.

Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist
Trainer*innen/Ubungsleiter*innen das Betreten der Sportstitte, die
Leitung der Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen
Vereinsangeboten untersagt. Eine Information an den Verein und
die Teilnehmenden muss umgehend erfolgen.

"I Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen
und dies bei der Anmeldung sowie vor Beginn der Sporteinheit
bestatigen:

O Es bestehen keine gesundheitlichen Einschrankungen oder
Krankheitssymptome.

O Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer
infizierten Person.

O Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz
getragen werden.

O Die HygienemaBBnahmen (Abstand halten, regelmédBiges Waschen
und Desinfizieren der Hande) werden eingehalten.

(] Trainer*innen und Ubungsleiter*innen und Teilnehmende reisen
individuell und bereits in Sportbekleidung zur Sporteinheit an. Auf
Fahrgemeinschaften wird verzichtet.

"1 Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtucher und Getranke
zur Sporteinheit mit. Diese sind nach Moglichkeit namentlich
gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand zu den
personlichen Gegenstanden der anderen Teilnehmenden abgelegt.
Gleiches gilt fur eigene Matten oder Sportgerate.

1 Zwischen den Sporteinheiten sollte eine Pause von mindestens
10 Minuten vorgesehen werden, um Hygienemalnahmen durchzuflihren
und einen kontaktlosen Gruppenwechsel zu ermoglichen.

1 Jegliche Korperkontakte, z. B bei der Begrufdung mussen
unterbleiben.
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(] Trainer*innen und Ubungsleiter*innen weisen den Teilnehmenden vor
Beginn der Einheit individuelle Trainings- und Pausenflachen zu. Diese
sind gemal} den geltenden Vorgaben zur Abstandswahrung markiert
(z. B. mit Hutchen, Kreisen, Stangen usw.). Ein Verletzungsrisiko ist zu
minimieren.

1 Die Teilnehmenden werden vor jeder Sporteinheit auf die geltenden
Verhaltensmalinahmen/Hygienevorschriften hingewiesen.

(] Trainer*innen und Ubungsleiter*innen filhren Anwesenheitslisten,
sodass mogliche Infektionsketten zurlckverfolgt werden konnen.

] Trainer*innen und Ubungsleiter*innen reinigen und desinfizieren
samtliche bereitgestellten Sportgerate (Nutzung von Einmalhandschuhen
wird empfohlen). Materialien, die nicht desinfiziert werden kénnen,
werden nicht genutzt.

"1 Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Gerate mitbringen, sind
diese selbst fur die Desinfizierung verantwortlich. Eine Weitergabe an
andere Teilnehmende ist nicht erlaubt.
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