SSC 90 e.V., Libellenweg 12 a, D - 33758 S.H.-Stukenbrock Es schreibt Ihnen:

Der Vorstand

An alle Mitglieder des SSC90 info@ssc90.de

www.ssc90.de

Betr.: Trainingsbetrieb

hier: Ersatztraining wahrend der HallenbadschlieBung (bis einschlieRlich KW 40)

Liebe Mitglieder,

die derzeitige HallenbadschlieBung erfordert Ausweichmalinahmen fur den regelmafdigen
Trainingsbetrieb.

Auf Grund der Corona Pandemie gestaltet sich die Suche nach Hallenbadern wie zu
erwarten sehr schwer. Vorab getroffene Absprachen mit den gebuchten Zeiten in den
umliegenden Hallenbadern konnen auf Grund der unubersichtlichen Lage und Vorschriften

nicht eingehalten werden.
Am Mittwoch, den 19.08.2020 um 18 Uhr informieren wir sie Uber die ,erste Phase des
Ersatztrainings® bis zum 04.10.2020 und erlautern Ihnen die aufkommenden Fragen zu den

Finanzen.

- Siehe Seite 2 bis 4 -



Informationen der ,,TG* Schirmer“ (Trainer Kai Schirmer)

Entnehmt die entsprechenden Trainingszeiten bitte der Ubersicht im Anhang.

Bitte erscheint in entsprechender Bekleidung zu den Einheiten.

Kurzfristige Anpassungen und Absprachen erfolgen per WhatsApp Gruppe. Gebt daflr bitte

eure Telefonnummern bekannt. Alle Trainingszeiten sind Pflichteinheiten.

Informationen der ,,TG Schneider & Weber“ (Trainer Rika Schneider & Marcel Weber)

Trainingstage: Montag + Donnerstag

Trainingszeit: 18.30 — 20.00 Uhr
Trainingszeit: Apelsee in Hovelhof
Treffpunkt: um 18.30 Uhr vor der Schranke zum Campingplatz

Auler bei Gewitter werden wir im See schwimmen. Bitte bringt zu diesen Einheiten
Schwimm- und Sportsachen sowie ggf. warme Wechselkleidung mit.
Wir wirden zudem gerne eine Eltern-WhatsApp-Gruppe einrichten. Wenn |hr damit

einverstanden seit schreibt uns bitte Eure Handynummer.

Informationen der ,,TG Breitensport” (Detlef Pahler, Armin Forster und Thomas Hayk)
Das Ersatztraining findet entsprechend der Ubersicht als eine Athletik-/ Krafttraining statt.

Informationen erfolgen nach Absprache bei den jeweiligen Trainingseinheiten.

Informationen der ,, TG kleines Becken“ (Manuela van Uiim, Romina Liidtke, Charleen
Marthiesen)

Auch fur die jungsten mdochten wir mit einem Ersatzangebot einteigen. Dafur treffen wir uns in
Sportsachen an der Sporthalle am Hallenbad. Inhalte dieser Einheiten sind

Bewegungserfahrungen an Land die uns spater im Wasser helfen werden.

*TG= Trainingsgruppe

Wir bitten die Hygienevorschriften genau zu beachten. Wer sich nicht an die
Vorschriften hélt, wird sofort fiir den Ubungsbetrieb ausgeschlossen. Riickkehrer aus
Risikogebieten ohne negativen Testnachweis diirfen nicht an dem Training

teilnehmen.



Vorschrift Nordbad Giitersloh:

Bitte kommt mit Mund-Nasen-Schutz: Eine Maskenpflicht gilt in Schwimmbadern vom
Badeingang bis zur Kasse sowie in den ausgewiesenen Bereichen des Bades. Im Freien
und im Schwimmbecken konnt ihr die Maske ablegen.

Der Einlass erfolgt iiber den Hallenbad-Eingang. Bitte haltet einen Mindestabstand
von 1,5 Metern ein.

Im Eingangsbereich misst ihr eure Hande desinfizieren. Ein Desinfektionsspender
steht flir euch bereit.

1.
2.

Zuerst ab in die Badekleidung: Es stehen euch 16 Umkleiden zur Verfigung.

Duschen ist Pflicht: Bitte reinigt euch ausgiebig, bevor ihr ins Schwimmbecken
geht. Die Warmwasser-Duschen sind geoffnet, jedoch haben wir jede zweite
Dusche gesperrt, damit ihr den Sicherheitsabstand einhalten konnt. Es diirfen nur
vier Personen gleichzeitig in die Dusche. Am Eingang findet ihr Duschhaken, die
ihr mit reinnehmen konnt. Ist kein Duschhaken da, sind die Duschen belegt. In
den Duschvorraumen ist der Aufenthalt nicht gestattet. Bitte tretet einzeln ein.
Legt den Duschhaken bitte nach dem Duschen wieder drauf3en ab.

EinbahnstralRe zu den Schwimmbecken: In Hohe der Duschen findet ihr
Markierungen, die euch den Weg zum Schwimmbecken weisen. Im 50-Meter-
Becken und im Nichtschwimmerbecken werden jeweils 2 Bahnen durch Leinen
getrennt. |hr durft dann auf der einen Bahn "rauf" und auf der anderen Bahn
"runter" schwimmen.

Bitte haltet die allgemeinen Hygienevorschriften ein:

+ Husten- und Nies-Etikette - nur in die Armbeuge husten und niesen

» Handhygiene - Hande haufig und grundlich waschen

+ Abstandsregeln einhalten

« Schwimmbecken miissen nach dem Schwimmen unverziglich verlassen werden

Unsere Regelungen zum Infektionsschutz findet ihr in der Erganzenden Haus-
und Badeordnung, die in dieser Saison zusatzlich zur allgemeinen Haus- und
Badordnung gilt.

Nach dem Schwimmen verlasst bitte das Becken liber den markierten Weg. lhr
konnt euch wie gewohnt abbrausen und umkleiden. Bitte verlasst dann zugig das
Gelande auf der anderen Seite. Auch hier gilt eine Einbahnregelung: D.h. geht
bitte nicht zum Einlass/zur Hallenbadkasse zuriick, sondern verlasst das Gelande
an der Freibadkasse. Dort befindet sich der Ausgang.

Diese Vorschriften sind ortsbedingt auch am Apelteich bedingt anzuwenden.



Vorlage der Stadtverwaltung SHS vom 27.05.2020

Fiir die Nutzung der Sporthallen sind folgende Vorgaben/Auflagen zu beriicksichtigen:

1.

10.

Die Vereinsvorsténde und die jeweils eingesetzten Ubungsleiter*innen sind fiir die
Einhaltung der allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln gemdpf3 der jeweils
aktuellen Coronaschutzverordnung verantwortlich. Dies gilt ebenso fiir die vom
Deutschen Olympischen Sportbund (https://www.dosb.de/) und dem
Landessportbund NRW (https://www.Isb.nrw/) fiir die Wiederaufnahme des
Vereinssports herausgegebenen Empfehlungen, sowie fiir die jeweiligen
sportartspezifischen Vorgaben der Fachverbénde. Auf der Internetseite des DOSB
finden Sie eine Sammlung der Vorgaben der Sportfachverbénde. Es wird empfohlen,
die von den Vereinen vorgesehenen Mafinahmen schriftlich zu dokumentieren, um
ggf. einen Nachweis iiber die vom Verein ergriffenen Mafinahmen vorlegen zu
kénnen.

Jede/r Nutzer*in der/die Krankheitssymptome aufweist, darf die Sporthalle nicht
betreten.

Die Nutzung von Dusch- und Umkleiderdume ist ab dem 30.05.2020 gestattet. Die
Abstands- und Hygieneregeln sind einzuhalten.

Die Vereine tragen dafiir Sorge, dass fiir die jeweilige Sportgruppe
Handdesinfektionsmittel vorgehalten werden und diese genutzt werden.

Alle Ubungseinheiten sind zum Ende hin um 15 Minuten zu verkiirzen, um die
Begegnung verschiedener Sportgruppen zu vermeiden.

Fiir die jeweilige Ubungseinheit sind Teilnehmerlisten zu fiithren und gemdf3 § 2a
Abs. 1 Coronaschutzverordnung 4 Wochen aufzubewahren. Bei der Gruppengréfie
wird empfohlen, sich an den Vorgaben der Fachverbdnde zu orientieren.
Weisungen der Schulhausmeister*innen oder schriftlich ausgehéngten Weisungen
der Schulleitungen zur Vermeidung von Infektionsrisiken sind unbedingt Folge zu
leisten.

Wenn méglich und soweit vorhanden, sollte im Bereich der Kleinsportgerdte
(Gymnastikmatten, Schlédger etc.) méglichst persénliche Sportausriistung genutzt
werden.

In allen Bereichen, indem die Abstandsregeln nicht eingehalten werden kénnen, ist
bis zum Beginn der Ubungseinheit ein Mund- und Nasenschutz zu tragen.

Die Verwaltung behidilt sich vor, die Einhaltung der Vorgaben/Auflagen zu
liberpriifen. Die Nichteinhaltung fiihrt zum voriibergehenden Entzug der
Sporthallenzeit bis zur Aufhebung der Abstands-und Hygieneregeln.




