SSC ‘90 e.V,, Libellenweg 12 a, D - 33758 S.H.-Stukenbrock

Es schreibt Ihnen:

Der Vorstand

An alle Mitglieder info@ssc90.de
des www.ssc90.de

SSC 90 Schlol3 Holte-Stukenbrock

Betr.: Trainingsbetrieb

hier: Ersatztraining wahrend der HallenbadschlieRung (bis einschlie3lich KW 51)

Liebe Mitglieder,

wie bereits im letzten Mitgliederbrief und auf der Informationsveranstaltung erlautert, gilt ab
Oktober ein neuer Rahmentrainingsplan des SSC "90 Schlo3 Holte-Stukenbrock (siehe
Anhang).

Vorab mochten wir etwas ausholen und Ihnen die aktuelle Lage schildern.

Bereits im letzten Jahr haben wir begonnen Absprachen mit Badbetreibern und Vereinen in
der unmittelbaren Nahe zu treffen.

Zu der Zeit haben wir mit den BBF (Sennestadtbad), Hovelhof und den Stadtwerke Gutersloh
(Welle) ausreichend Trainingszeiten wahrend der Renovierung unseres Gartenhallenbades
ausgearbeitet.

Wahrend der Ausbreitung der Corona Pandemie sind immer mehr Badbetreiber und Vereine
von ihren Zusagen zuruckgewichen. Fur uns als gewissenhafter Sportverein vollkommen
nachvollziehbar.

So standen wir wieder ganz ohne Trainingsmoglichkeiten da.

Die Kurzarbeit in den Behdrden, Urlaubszeit und Ausfall von Trainingszeiten etc. haben die

erneute Suche extrem erschwert.



Das Hallenbad in Hovelhof beispielsweise wird in diesem Jahr nicht mehr 6ffnen. Andere
Bader haben so strenge Auflagen, dass sie bereits die heimischen Vereine lediglich mit
starken Beschrankungen unterbringen konnen.

Auf der Suche nach angemessenen Trainingsflachen haben wir unseren Radius sogar
erweitert. Delbriuck, Rietberg, Bader Paderborn, Uni Bielefeld und viele mehr konnten uns
keine Trainingszeiten in ihren Badern ermoglichen.

Lediglich der gute personliche Kontakt zur eigens gegrundeten ,AG Waspo® in Bielefeld hat
uns 120 Minuten Trainingszeit im Sennestadtbad ermoglicht, genau wie der personliche
Kontakt und Engagement zu den Stadtwerken Gutersloh vorribergehend das Training im
Nordbad Gutersloh realisiert hat.

AuRerdem hat der Verein sich intensiv um Ersatztraining gekummert. So wurde ein
regelmaniges Spinning Training fur die Leistungssportler organisiert. Die Anschaffung von
Stretch Cordz wurde stark subventioniert und regelmaflig organisiertes Vereinstraining findet

im Stadion am Hallenbad oder der Sporthalle statt.

Inzwischen kdnnen wir sagen, dass alle Trainingsgruppen wieder die Moglichkeit fur das
Training im Wasser bekommen.

Zusammenfassend bleibt zu sagen, dass wir als SSC 90 keine Kosten und Muhen gescheut
haben um akzeptable Trainingsmoglichkeiten fur alle Mitglieder zu realisieren.

Wir wollen uns in aller Form bei den so aktiven Mitgliedern bedanken, die uns bei der Suche
nach Trainingsmaoglichkeiten unterstutzt haben.

Weiterhin hoffen wir auf Ihr und Euer Verstandnis in dieser schwierigen Zeit.

Fir diese Ubergangszeit mochten wir Sie motivieren Fahrgemeinschaften zu bilden um den

Aufwand fur jeden Einzel so gering wie moglich zu halten.

Die Ruckmeldung ist essentieller Bestandteil des regelmafiigen Trainings. Ohne
Riickmeldung an den verantwortlichen Ubungsleiter ist die Teilnahme an einem Training
nicht moglich. Aul3erdem ist das regelmafige Training wichtig. Wir kdbnnen die Abmeldungen

vom Trainingsbetrieb nur in Ausnahmefallen gestatten.

Fur Ruckfragen oder um lhnen das gesamte Vorgehen zu erlautern sowie dem Finden von
Fahrgemeinschaften, laden wir zu einer weiteren Informationsveranstaltung
am 30.09.2020 um 18.00 Uhr an der Schranke zum Sportpark am Hallenbad, ein.




Informationen der ,,TG* Schirmer® (Trainer Kai Schirmer)

Kai Schirmer benennt selbststandig die Teilnehmer der einzelnen Trainingseinheiten in
direktem Austausch mit den Sportlern und Eltern.

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag: 18.30-20.00 Uhr Freibad Stromberg

Dienstag: 18.30-20.00 Uhr Stadion am Hallenbad

Informationen der ,, TG Schneider* (Trainer Rika Schneider)

Trainingstage: Montag + Donnerstag

Trainingszeit: Montag: 18.30 — 20.00 Uhr Stadion am Hallenbad
Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr Bad Meineberger Badehaus,
Bad Meinberg

Treffpunkt: 15 Minuten vor jeder Trainingseinheit vor dem Bad, bzw. an der
Schranke

Alle Kinder bis 12 Jahre kbnnen an dem Training im Stadion (montags) teilnehmen.

Informationen der ,,TG Weber‘ (Trainer Marcel Weber)

Trainingstage: Montag + Donnerstag

Trainingszeit: Montag: 18.30 — 20.00 Uhr Stadion am Hallenbad
Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr Bad Meineberger Badehaus, Bad
Meinberg

Treffpunkt: 15 Minuten vor jeder Trainingseinheit vor dem Bad, bzw. an der
Schranke

Alle Kinder bis 12 Jahre kbnnen an dem Training im Stadion (montags) teilnehmen.

Informationen der ,, TG Breitensport“ Armin Forster

Das regelmafige Schwimmtraining findet in Absprache mit Armin Forster donnerstags von
19.00 - 20.00 in Horn Bad Meinberg statt.
Das Athletiktraining entfallt.




Informationen der ,,TG Breitensport“ Marcel Weber

Das regelmafige Schwimmtraining findet in Absprache mit Marcel Weber Mittwochs von
19.00 - 20.00 in Horn Bad Meinberg statt.

Das Athletiktraining entfallt.

Alle Sportler (iber 12 Jahre, die nicht bei Kai Schirmer trainieren gehéren zu dieser

Trainingsgruppe)

Informationen der ,,TG kleines Becken” (Rika Schneider, Anna Borgeding, Sophia
Lorenz)
Auch fur die jungsten mochten wir ein Ersatzangebot geschaffen.
Trainingstag: Mittwoch
Trainingszeit: Gruppe 1: 16.00-17.00
Gruppe 2: 17.00-18.00
Trainingsort: Sennestadtbad, Travestr. 28, 33689 Bielefeld

*TG= Trainingsgruppe

Mit sportlichen Grifden,

Uwe Thost Michael Morgenstern Kai Schirmer

Komm. 1. Vorsitzender Geschaftsfuhrer Sportliche Leitung



