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Veranstalter: Schwimmverband Ostwestfalen-Lippe e.V. 
Ausrichter: SSC’90 Schloss Holte-Stukenbrock 
 
Wettkampfstätte: Gartenhallenbad Schloss Holte Stukenbrock 

Am Hallenbad 2 
33758 Schloss Holte-Stukenbrock 

 
 
 
 

Abschnitt 1. Durchgang 2. Durchgang 
Datum 16.02.2020 16.02.2020 

Einlass, Einschwimmen 08:30 Uhr Nach Ende 
Abschnitt 1 

Fristende 
Unterlagenabgabe 08:45 Uhr --- 

KaRi-Sitzung 08:45 Uhr 30 min nach Ende 
Abschnitt 1 

Beginn 09:30 Uhr 90 min nach Ende 
Abschnitt 1 
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Teilnehmende Mannschaften Weiblich 
 

Mannschaft Startrecht DSV-ID LSV Vorjahrespunkte 
SC Herford SC Herford 2835 17 11819 
SG Sendenhorst SG Sendenhorst 2892 17 9708 
SV 1860 Minden SV 1860 Minden 7109 17 10832 
Warendorfer SU Warendorfer SU 3214 17 11164 
Wasserfreunde Bielefeld II Wasserfreunde Bielefeld 3225 17 10629 

 
Teilnehmende Mannschaften Männlich 

 

Mannschaft Startrecht DSV-ID LSV Vorjahrespunkte 
Ahlener SG Ahlener SG, Abt. Wassersport 2642 17 11158 
SC "Aquarius" Löhne SC "Aquarius" Löhne 2823 17 9549 
SC Herford SC Herford 2835 17 8116 
SC Undine Beckum I SC Undine Beckum 7184 17 10164 
TSG Harsweinkel TSG Harsewinkel 5101 17 7490 
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Abschnitt 1 - Sonntag 16.02.2020 
Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr 
Beginn: 09:30 Uhr 

 
Wettkampfstätte 

Gartenhallenbad Schloß Holte-Stukenbrock, Am Hallenbad 2, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock 
5 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 28°C 

 
Kampfgericht Abschnitt 1 

 
Position Name Verein 
Schiedsrichter weiblich Eckhard Stehr SV OWL 
Schiedsrichter männlich Christian Terholsen SV OWL 
Starter  Oliver Kochsiek SV OWL 
Schwimmrichter 1 Christine Terholsen SC Herford 
Schwimmrichter 2 Dieter Reimann Warendorfer SU 
Sprecher  Alea Blöbaum SSC´90 Schloß Holte-Stukenbrock 
Auswerter  Reiner Loer SSC´90 Schloß Holte-Stukenbrock 
Protokollführer Dirk Puchert-Blöbaum SSC´90 Schloß Holte-Stukenbrock 

Zielgericht   

Position Name Verein 
Zielrichterobmann Berthold Reißmann SG Sendenhorst 
Zielrichter 1 Frauke Gräper SV 1860 Minden 
Zielrichter 2 Elena Sauer SC Herford 
Zielrichter 3 Dagmar Becker-Reimann Warendorfer SU 
Zielrichter 4 Insa Knoche Wasserfreunde Bielefeld 

Zeitgericht 1   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann Bettina Knollmann Wasserfreunde Bielefeld 
Zeitnehmer Bahn 1 Julia Reinelt SC "Aquarius" Löhne 
Zeitnehmer Bahn 2 Jana Nicolai Ahlener SG 
Zeitnehmer Bahn 3 Mona Kappelhoff SC Undine Beckum 
Zeitnehmer Bahn 4 Priscilla Pomin SC Herford 
Zeitnehmer Bahn 5 Monika Bockholt SG Sendenhorst 
Reservezeitnehmer Julia Baade SV 1860 Minden 

Wendegericht   

Position Name Verein 
Wenderichter Obmann Leon Uwarow Wasserfreunde Bielefeld 
Wenderichter 1 Leon Uwarow Wasserfreunde Bielefeld 
Wenderichter 2 Annegret Kollmeier-Loew SC "Aquarius" Löhne 
Wenderichter 3 Sina Nicolai Ahlener SG 
Wenderichter 4 Catharina Suchy SC Undine Beckum 
Wenderichter 5 Niklas Möller SC Herford 

 
Fehlende Kampfrichter 
TSG Harsewinkel – 2 Kampfrichter á 100,00 € = 200,00 € 
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Wettkampffolge für Abschnitt 1 
Wettkampf 1 - 100m Lagen weiblich 
Wettkampf 2 - 100m Lagen männlich 
Wettkampf 3 - 200m Freistil weiblich 
Wettkampf 4 - 200m Freistil männlich 
Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich 
Wettkampf 6 - 100m Brust männlich 
Wettkampf 7 - 200m Rücken weiblich 
Wettkampf 8 - 200m Rücken männlich 
Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich 
Wettkampf 10 - 100m Schmetterling männlich 
Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich 
Wettkampf 12 - 50m Brust männlich 
Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich 
Wettkampf 14 - 200m Lagen männlich 
Wettkampf 15 - 800m Freistil weiblich 
Wettkampf 16 - 1500m Freistil männlich 
Wettkampf 17 - 50m Schmetterling weiblich 
Wettkampf 18 - 50m Schmetterling männlich 
Wettkampf 19 - 200m Brust weiblich 
Wettkampf 20 - 200m Brust männlich 
Wettkampf 21 - 100m Rücken weiblich 
Wettkampf 22 - 100m Rücken männlich 
Wettkampf 23 - 200m Schmetterling weiblich 
Wettkampf 24 - 200m Schmetterling männlich 
Wettkampf 25 - 50m Freistil weiblich 
Wettkampf 26 - 50m Freistil männlich 
Wettkampf 27 - 400m Lagen weiblich 
Wettkampf 28 - 400m Lagen männlich 
Wettkampf 29 - 50m Rücken weiblich 
Wettkampf 30 - 50m Rücken männlich 
Wettkampf 31 - 400m Freistil weiblich 
Wettkampf 32 - 400m Freistil männlich 
Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich 
Wettkampf 34 - 100m Freistil männlich 
Wettkampf 108 - 200m Rücken männlich (Nachschwimmen) 
Wettkampf 109 - 100m Schmetterling weiblich (Nachschwimmen) 
Wettkampf 124 - 200m Schmetterling männlich (Nachschwimmen) 
Wettkampf 126 - 50m Freistil männlich (Nachschwimmen) 

 
Wettkampf 1 - 100m Lagen weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 01:14,14 442 
2. Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU (WSU) 01:16,12 409 
3. Saskia Kalivoda 2004 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:16,80 398 
4. Lara Juana Stratmann 2006 SC Herford (SCH) 01:16,98 395 
5. Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst (SGS) 01:20,45 346 
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Wettkampf 2 - 100m Lagen männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Tristan Ellerbrock 2003 SC Herford (SCH) 01:02,98 508 
2. Luca Cusati 2002 SC Undine Beckum (UB I) 01:04,36 476 
3. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:04,75 467 
4. Nordin Sparmann 1995 TSG Harsewinkel (TSG) 01:06,11 439 
5. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:11,59 346 
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Wettkampf 3 - 200m Freistil weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 02:18,85 503 
100m: 01:06,91 (01:06,91) | 200m: 02:18,85 (01:11,94) 

2. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 02:19,56 495 
100m: 01:06,13 (01:06,13) | 200m: 02:19,56 (01:13,43) 

3. Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU (WSU) 02:29,61 402 
100m: 01:11,37 (01:11,37) | 200m: 02:29,61 (01:18,24) 

4. Gesa Wittkamp 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:32,48 379 
100m: 01:13,31 (01:13,31) | 200m: 02:32,48 (01:19,17) 

5. Joline Poppensieker 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:37,63 343 
100m: 01:13,08 (01:13,08) | 200m: 02:37,63 (01:24,55) 
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Wettkampf 4 - 200m Freistil männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:04,20 512 
100m: 00:57,92 (00:57,92) | 200m: 02:04,20 (01:06,28) 

2. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:05,96 490 
100m: 01:01,38 (01:01,38) | 200m: 02:05,96 (01:04,58) 

3. Clemens Wulkopf 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 02:08,67 460 
100m: 01:02,08 (01:02,08) | 200m: 02:08,67 (01:06,59) 

4. Erik Preuß 1997 SC Herford (SCH) 02:13,42 413 
100m: 01:03,07 (01:03,07) | 200m: 02:13,42 (01:10,35) 

5. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 02:13,79 409 
100m: 01:03,50 (01:03,50) | 200m: 02:13,79 (01:10,29) 
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Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Sabine Schäfer 1986 Warendorfer SU (WSU) 01:18,85 494 
2. Melissa Urban 2002 SV 1860 Minden (SVM) 01:19,73 478 
3. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 01:22,89 425 
4. Maren Knollmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:23,95 409 
5. Jutta Fleer 1976 SC Herford (SCH) 01:25,15 392 
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Wettkampf 6 - 100m Brust männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Niklas Scheffler 1998 SC Undine Beckum (UB I) 01:11,21 476 
2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 01:12,91 443 
3. Nils Schewe 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:16,97 377 
4. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:18,75 352 
5. Christian Stanjek 1999 TSG Harsewinkel (TSG) 01:22,04 311 
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Wettkampf 7 - 200m Rücken weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:39,05 421 
100m: 01:18,30 (01:18,30) | 200m: 02:39,05 (01:20,75) 

2. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 02:41,77 400 
100m: 01:17,42 (01:17,42) | 200m: 02:41,77 (01:24,35) 

3. Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU (WSU) 02:44,11 383 
100m: 01:20,28 (01:20,28) | 200m: 02:44,11 (01:23,83) 

4. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 02:47,35 361 
100m: 01:17,50 (01:17,50) | 200m: 02:47,35 (01:29,85) 

5. Jessica Muszynski 1998 SV 1860 Minden (SVM) 02:47,76 358 
100m: 01:19,05 (01:19,05) | 200m: 02:47,76 (01:28,71) 
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Wettkampf 8 - 200m Rücken männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 02:17,37 454 
100m: 01:05,39 (01:05,39) | 200m: 02:17,37 (01:11,98) 

2. Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:21,10 419 
100m: 01:06,37 (01:06,37) | 200m: 02:21,10 (01:14,73) 

3. Julien Heimann 1997 SC Undine Beckum (UB I) 02:43,57 269 
100m: 01:15,34 (01:15,34) | 200m: 02:43,57 (01:28,23) 

4. Lukas Botterbusch 1997 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:47,92 248 
100m: 01:21,54 (01:21,54) | 200m: 02:47,92 (01:26,38) 

 
disqualifiziert 
Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 
Der Schwimmer hat bei der 7. Wende die Rückenlage verlassen. 
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:58 
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Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 01:07,46 530 
2. Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst (SGS) 01:10,78 459 
3. Merle Hill 2004 SV 1860 Minden (SVM) 01:17,07 355 
4. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 01:22,90 285 

 
disqualifiziert 
Juliana Uwarow 

 
2007 

 
Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 

  

Die Schwimmerin schlug nach 50m mit einer Hand an. 
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:58 
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Wettkampf 10 - 100m Schmetterling männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:02,88 447 
2. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 01:07,03 369 
3. Philipp Pabel 1998 SC Undine Beckum (UB I) 01:08,66 343 
4. Stefan Schramm 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 01:13,59 278 
5. Max Kriete 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:13,59 278 
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Wettkampf 11 - 50m Brust weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 00:36,67 472 
2. Svea Lüdorff 1996 Warendorfer SU (WSU) 00:37,45 443 
3. Sarah Leubner 2002 SC Herford (SCH) 00:38,75 400 
4. Maren Knollmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:38,90 395 
5. Annika Wiesner 2009 SG Sendenhorst (SGS) 00:48,86 199 
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Wettkampf 12 - 50m Brust männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Tristan Ellerbrock 2003 SC Herford (SCH) 00:32,52 468 
2. Nordin Sparmann 1995 TSG Harsewinkel (TSG) 00:32,85 454 
3. Julian Grewe 2004 SC Undine Beckum (UB I) 00:33,49 428 
4. Sven Schröder 1994 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:34,31 398 
5. Markus Hallermann 1969 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:35,74 352 
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Wettkampf 13 - 200m Lagen weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:38,06 458 
2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 02:40,21 440 
3. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 02:42,96 418 
4. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 02:48,56 377 
5. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:49,05 374 
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Wettkampf 14 - 200m Lagen männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Luca Cusati 2002 SC Undine Beckum (UB I) 02:20,06 479 
2. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:21,50 465 
3. Felix Brandl 1996 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:34,37 358 
4. Alexander Sauer 2007 SC Herford (SCH) 02:50,94 263 
5. Thilo Moritz Brockmeyer 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 03:12,01 186 
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Wettkampf 15 - 800m Freistil weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 10:15,73 471 
100m: 01:12,50 (01:12,50) | 200m: 02:29,98 (01:17,48) | 300m: 03:47,53 (01:17,55) 
400m: 05:06,33 (01:18,80) | 500m: 06:24,79 (01:18,46) | 600m: 07:43,91 (01:19,12) 
700m: 09:02,40 (01:18,49) | 800m: 10:15,73 (01:13,33) 

2. Emma Heukamp 2004 SG Sendenhorst (SGS) 11:00,73 381 
100m: 01:12,67 (01:12,67) | 200m: 02:34,57 (01:21,90) | 300m: 03:57,91 (01:23,34) 
400m: 05:22,20 (01:24,29) | 500m: 06:47,29 (01:25,09) | 600m: 08:12,17 (01:24,88) 
700m: 09:36,91 (01:24,74) | 800m: 11:00,73 (01:23,82) 

3. Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU (WSU) 11:13,54 360 
100m: 01:18,81 (01:18,81) | 200m: 02:43,81 (01:25,00) | 300m: 04:08,59 (01:24,78) 
400m: 05:33,15 (01:24,56) | 500m: 06:59,89 (01:26,74) | 600m: 08:27,47 (01:27,58) 
700m: 09:52,02 (01:24,55) | 800m: 11:13,54 (01:21,52) 

4. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 11:29,08 336 
100m: 01:17,22 (01:17,22) | 200m: 02:42,65 (01:25,43) | 300m: 04:10,58 (01:27,93) 
400m: 05:38,41 (01:27,83) | 500m: 07:06,78 (01:28,37) | 600m: 08:36,91 (01:30,13) 
700m: 10:06,24 (01:29,33) | 800m: 11:29,08 (01:22,84) 

5. Anne Renner 2005 SV 1860 Minden (SVM) 12:07,54 285 
100m: 01:16,37 (01:16,37) | 200m: 02:45,45 (01:29,08) | 300m: 04:16,58 (01:31,13) 
400m: 05:50,27 (01:33,69) | 500m: 07:24,78 (01:34,51) | 600m: 09:00,79 (01:36,01) 
700m: 10:36,42 (01:35,63) | 800m: 12:07,54 (01:31,12) 
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Wettkampf 16 - 1500m Freistil männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 19:14,16 396 
100m: 01:11,61 (01:11,61) | 200m: 02:28,29 (01:16,68) | 300m: 03:46,03 (01:17,74) 
400m: 05:05,26 (01:19,23) | 500m: 06:24,87 (01:19,61) | 600m: 07:43,54 (01:18,67) 
700m: 09:01,97 (01:18,43) | 900m: 11:37,79 (02:35,82) | 1000m: 12:55,13 (01:17,34) 
1100m: 14:12,38 (01:17,25) | 1200m: 15:29,48 (01:17,10) | 1300m: 16:45,38 (01:15,90) 
1400m: 18:00,80 (01:15,42) | 1500m: 19:14,16 (01:13,36) 

2. Joe Duwentäster 2003 SC Undine Beckum (UB I) 20:37,98 321 
100m: 01:08,17 (01:08,17) | 200m: 02:27,78 (01:19,61) | 300m: 03:49,37 (01:21,59) 
400m: 05:11,47 (01:22,10) | 500m: 06:35,55 (01:24,08) | 600m: 07:59,20 (01:23,65) 
700m: 09:24,36 (01:25,16) | 800m: 10:49,04 (01:24,68) | 900m: 12:14,75 (01:25,71) 
1000m: 13:40,07 (01:25,32) | 1100m: 15:07,60 (01:27,53) | 1200m: 16:34,72 (01:27,12) 
1300m: 17:59,55 (01:24,83) | 1400m: 19:22,59 (01:23,04) | 1500m: 20:37,98 (01:15,39) 

3. Julian Schirmacher 2006 SC Herford (SCH) 21:07,10 299 
100m: 01:17,01 (01:17,01) | 200m: 02:39,15 (01:22,14) | 300m: 04:02,03 (01:22,88) 
400m: 05:25,46 (01:23,43) | 500m: 06:49,71 (01:24,25) | 600m: 08:12,37 (01:22,66) 
700m: 09:38,31 (01:25,94) | 800m: 11:05,09 (01:26,78) | 900m: 12:32,01 (01:26,92) 
1000m: 13:57,33 (01:25,32) | 1100m: 15:23,59 (01:26,26) | 1200m: 16:50,97 (01:27,38) 
1300m: 18:17,94 (01:26,97) | 1400m: 19:44,74 (01:26,80) | 1500m: 21:07,10 (01:22,36) 

4. Fabian Möller 1994 TSG Harsewinkel (TSG) 21:33,86 281 
100m: 01:12,73 (01:12,73) | 200m: 02:36,24 (01:23,51) | 300m: 04:00,00 (01:23,76) 
400m: 05:26,85 (01:26,85) | 500m: 06:55,66 (01:28,81) | 600m: 08:24,48 (01:28,82) 
700m: 09:53,05 (01:28,57) | 800m: 11:20,54 (01:27,49) | 900m: 12:48,19 (01:27,65) 
1000m: 14:15,89 (01:27,70) | 1100m: 15:44,46 (01:28,57) | 1200m: 17:12,14 (01:27,68) 
1300m: 18:40,88 (01:28,74) | 1400m: 20:08,88 (01:28,00) | 1500m: 21:33,86 (01:24,98) 

5. Marko Botterbusch 1971 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 23:37,83 213 
100m: 01:13,94 (01:13,94) | 200m: 02:37,98 (01:24,04) | 300m: 04:06,10 (01:28,12) 
400m: 05:36,31 (01:30,21) | 500m: 07:11,23 (01:34,92) | 600m: 08:48,76 (01:37,53) 
700m: 10:27,74 (01:38,98) | 800m: 12:07,04 (01:39,30) | 900m: 13:45,91 (01:38,87) 
1000m: 15:24,20 (01:38,29) | 1100m: 17:02,90 (01:38,70) | 1200m: 18:40,26 (01:37,36) 
1300m: 20:19,77 (01:39,51) | 1400m: 21:59,13 (01:39,36) | 1500m: 23:37,83 (01:38,70) 
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Wettkampf 17 - 50m Schmetterling weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst (SGS) 00:31,14 479 
1. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 00:31,14 479 
3. Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:31,61 458 
4. Melissa Urban 2002 SV 1860 Minden (SVM) 00:32,33 428 
5. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 00:33,28 393 
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Wettkampf 18 - 50m Schmetterling männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:28,41 448 
2. Michael Vahldiek 1962 SC Herford (SCH) 00:28,54 442 
3. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:28,54 442 
4. Peter Kube 1976 SC Undine Beckum (UB I) 00:29,52 399 
5. Stefan Schramm 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 00:31,70 322 
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Wettkampf 19 - 200m Brust weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Svea Lüdorff 1996 Warendorfer SU (WSU) 02:55,79 448 
100m: 01:24,32 (01:24,32) | 200m: 02:55,79 (01:31,47) 

2. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 02:58,22 430 
100m: 01:24,75 (01:24,75) | 200m: 02:58,22 (01:33,47) 

3. Jutta Fleer 1976 SC Herford (SCH) 03:07,39 370 
100m: 01:29,46 (01:29,46) | 200m: 03:07,39 (01:37,93) 

4. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 03:11,33 347 
100m: 01:30,94 (01:30,94) | 200m: 03:11,33 (01:40,39) 

5. Joline Poppensieker 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:13,65 335 
100m: 01:31,73 (01:31,73) | 200m: 03:13,65 (01:41,92) 
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Wettkampf 20 - 200m Brust männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Julian Grewe 2004 SC Undine Beckum (UB I) 02:41,88 408 
100m: 01:19,78 (01:19,78) | 200m: 02:41,88 (01:22,10) 

2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 02:43,21 399 
100m: 01:17,00 (01:17,00) | 200m: 02:43,21 (01:26,21) 

3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:50,27 351 
100m: 01:22,41 (01:22,41) | 200m: 02:50,27 (01:27,86) 

4. Markus Hallermann 1969 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:54,34 327 
100m: 01:23,23 (01:23,23) | 200m: 02:54,34 (01:31,11) 

5. Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 03:28,45 191 
100m: 01:36,44 (01:36,44) | 200m: 03:28,45 (01:52,01) 
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Wettkampf 21 - 100m Rücken weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Amy Cordes 2002 Warendorfer SU (WSU) 01:11,54 455 
2. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 01:13,16 425 
3. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 01:15,40 388 
4. Gesa Wittkamp 2002 SV 1860 Minden (SVM) 01:16,11 377 
5. Maren Knollmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:19,36 333 
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Wettkampf 22 - 100m Rücken männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 01:03,98 445 
2. Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:04,76 430 
3. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 01:06,02 405 
4. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:07,67 376 
5. Linus Schumann 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 01:32,48 147 
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Wettkampf 23 - 200m Schmetterling weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 03:01,57 285 
100m: 01:26,73 (01:26,73) | 200m: 03:01,57 (01:34,84) 

2. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:09,16 252 
100m: 01:26,59 (01:26,59) | 200m: 03:09,16 (01:42,57) 

3. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 03:19,71 214 
100m: 01:26,60 (01:26,60) | 200m: 03:19,71 (01:53,11) 

4. Laura Brak 2006 Warendorfer SU (WSU) 03:23,47 203 
100m: 01:36,18 (01:36,18) | 200m: 03:23,47 (01:47,29) 

5. Josephine Starke 2005 SV 1860 Minden (SVM) 03:30,19 184 
100m: 01:33,69 (01:33,69) | 200m: 03:30,19 (01:56,50) 
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Wettkampf 24 - 200m Schmetterling männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:35,83 335 
100m: 01:10,17 (01:10,17) | 200m: 02:35,83 (01:25,66) 

2. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 02:36,85 328 
100m: 01:11,76 (01:11,76) | 200m: 02:36,85 (01:25,09) 

3. Max Kriete 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:56,05 232 
100m: 01:20,00 (01:20,00) | 200m: 02:56,05 (01:36,05) 

4. Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:57,74 225 
100m: 01:13,17 (01:13,17) | 200m: 02:57,74 (01:44,57) 

 
aufgegeben 
Fabian Twelmeyer 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 
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Wettkampf 25 - 50m Freistil weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:29,41 473 
2. Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU (WSU) 00:29,50 469 
3. Jessica Muszynski 1998 SV 1860 Minden (SVM) 00:29,71 459 
4. Lara Juana Stratmann 2006 SC Herford (SCH) 00:30,20 437 
5. Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst (SGS) 00:30,68 417 
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Wettkampf 26 - 50m Freistil männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:25,37 509 
1. Clemens Wulkopf 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 00:25,37 509 
3. Nils Schewe 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:26,82 431 
4. Peter Preuß 1968 SC Herford (SCH) 00:27,33 407 

 
disqualifiziert 
Niklas Scheffler 

 
1998 

 
SC Undine Beckum (UB I) 

  

Der Schwimmer startete vor dem Startsignal. 
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:08 
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Wettkampf 27 - 400m Lagen weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:41,65 435 
100m: 01:21,53 (01:21,53) | 200m: 02:46,95 (01:25,42) | 300m: 04:25,95 (01:39,00) 
400m: 05:41,65 (01:15,70) 

2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 05:46,56 417 
100m: 01:17,80 (01:17,80) | 200m: 02:44,14 (01:26,34) | 300m: 04:28,17 (01:44,03) 
400m: 05:46,56 (01:18,39) 

3. Merle Hill 2004 SV 1860 Minden (SVM) 05:47,46 413 
100m: 01:20,02 (01:20,02) | 200m: 02:49,72 (01:29,70) | 300m: 04:28,16 (01:38,44) 
400m: 05:47,46 (01:19,30) 

4. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 05:52,79 395 
100m: 01:19,92 (01:19,92) | 200m: 02:50,01 (01:30,09) | 300m: 04:32,23 (01:42,22) 
400m: 05:52,79 (01:20,56) 

5. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 06:03,12 362 
100m: 01:20,62 (01:20,62) | 200m: 02:56,06 (01:35,44) | 300m: 04:36,86 (01:40,80) 
400m: 06:03,12 (01:26,26) 
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Wettkampf 28 - 400m Lagen männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 05:05,11 459 
100m: 01:13,91 (01:13,91) | 200m: 02:32,12 (01:18,21) | 300m: 03:55,49 (01:23,37) 
400m: 05:05,11 (01:09,62) 

2. Philipp Pabel 1998 SC Undine Beckum (UB I) 05:34,93 347 
100m: 01:12,64 (01:12,64) | 200m: 02:41,34 (01:28,70) | 300m: 04:13,10 (01:31,76) 
400m: 05:34,93 (01:21,83) 

3. Alexander Sauer 2007 SC Herford (SCH) 05:53,79 294 
100m: 01:21,99 (01:21,99) | 200m: 02:51,39 (01:29,40) | 300m: 04:32,38 (01:40,99) 
400m: 05:53,79 (01:21,41) 

4. Tino Homburg 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 06:02,28 274 
100m: 01:24,85 (01:24,85) | 200m: 02:59,27 (01:34,42) | 300m: 04:38,43 (01:39,16) 
400m: 06:02,28 (01:23,85) 

5. Stefan Schramm 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 06:04,80 269 
100m: 01:22,99 (01:22,99) | 200m: 02:54,79 (01:31,80) | 300m: 04:41,62 (01:46,83) 
400m: 06:04,80 (01:23,18) 
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Wettkampf 29 - 50m Rücken weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Amy Cordes 2002 Warendorfer SU (WSU) 00:32,65 485 
2. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 00:33,10 466 
3. Jessica Muszynski 1998 SV 1860 Minden (SVM) 00:33,84 436 
4. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 00:34,83 400 
5. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:35,66 373 
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Wettkampf 30 - 50m Rücken männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 00:29,48 428 
2. Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:30,22 397 
3. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 00:30,47 387 
4. Max Wilhelm 2005 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:32,03 333 
5. Linus Schumann 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 00:40,66 163 
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Wettkampf 31 - 400m Freistil weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 04:51,79 515 
100m: 01:07,98 (01:07,98) | 200m: 02:21,54 (01:13,56) | 300m: 03:37,24 (01:15,70) 
400m: 04:51,79 (01:14,55) 

2. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 04:57,71 485 
100m: 01:09,90 (01:09,90) | 200m: 02:26,40 (01:16,50) | 300m: 03:43,64 (01:17,24) 
400m: 04:57,71 (01:14,07) 

3. Maria Baade 2005 SV 1860 Minden (SVM) 05:07,88 438 
100m: 01:07,23 (01:07,23) | 200m: 02:24,79 (01:17,56) | 300m: 03:46,18 (01:21,39) 
400m: 05:07,88 (01:21,70) 

4. Emma Heukamp 2004 SG Sendenhorst (SGS) 05:15,64 407 
100m: 01:11,65 (01:11,65) | 200m: 02:30,60 (01:18,95) | 300m: 03:52,35 (01:21,75) 
400m: 05:15,64 (01:23,29) 

5. Saskia Kalivoda 2004 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:28,65 360 
100m: 01:11,59 (01:11,59) | 200m: 02:34,13 (01:22,54) | 300m: 04:01,93 (01:27,80) 
400m: 05:28,65 (01:26,72) 
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Wettkampf 32 - 400m Freistil männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 04:33,19 468 
100m: 01:02,92 (01:02,92) | 200m: 02:13,01 (01:10,09) | 300m: 03:24,48 (01:11,47) 
400m: 04:33,19 (01:08,71) 

2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 04:36,93 450 
100m: 01:03,56 (01:03,56) | 200m: 02:13,82 (01:10,26) | 300m: 03:26,38 (01:12,56) 
400m: 04:36,93 (01:10,55) 

3. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 04:48,14 399 
100m: 01:05,89 (01:05,89) | 200m: 02:19,31 (01:13,42) | 300m: 03:34,56 (01:15,25) 
400m: 04:48,14 (01:13,58) 

4. Joe Duwentäster 2003 SC Undine Beckum (UB I) 05:09,38 322 
100m: 01:08,61 (01:08,61) | 200m: 02:27,50 (01:18,89) | 300m: 03:48,65 (01:21,15) 
400m: 05:09,38 (01:20,73) 

5. Helge Twelmeyer 2007 TSG Harsewinkel (TSG) 06:28,92 162 
100m: 01:26,43 (01:26,43) | 200m: 03:08,86 (01:42,43) | 300m: 04:51,94 (01:43,08) 
400m: 06:28,92 (01:36,98) 
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Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 01:02,85 511 
2. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 01:03,95 485 
3. Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU (WSU) 01:04,45 473 
4. Lara Juana Stratmann 2006 SC Herford (SCH) 01:06,40 433 
5. Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:06,55 430 
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Wettkampf 34 - 100m Freistil männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Clemens Wulkopf 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 00:56,45 504 
2. Tristan Ellerbrock 2003 SC Herford (SCH) 00:56,72 497 
3. Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:57,07 488 
4. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:57,41 479 
5. Peter Kube 1976 SC Undine Beckum (UB I) 01:00,39 412 
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Wettkampf 108 - 200m Rücken männlich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 03:22,81 141 
100m: 01:37,11 (01:37,11) | 200m: 03:22,81 (01:45,70) 
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Wettkampf 109 - 100m Schmetterling weiblich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Juliana Uwarow 2007 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:24,32 271 
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Wettkampf 124 - 200m Schmetterling männlich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Fabian Twelmeyer 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 03:42,65 114 
100m: 01:44,38 (01:44,38) | 200m: 03:42,65 (01:58,27) 
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Wettkampf 126 - 50m Freistil männlich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Niklas Scheffler 1998 SC Undine Beckum (UB I) 00:26,31 456 
 

Schloß Holte-Stukenbrock, den 16.02.2020 
Abschnittende: 11:45 Uhr 
Protokollende: 11:57 Uhr 

 
gez. Eckhard Stehr  gez. Christian Terholsen  gez. Dirk Puchert-Blöbaum 

Schiedsrichter weiblich  Schiedsrichter männlich  Protokollführer 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deutsche Mannschaftswettbewerbe 
im Schwimmen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
Veranstalter: Schwimmverband Ostwestfalen-Lippe e.V. 
Ausrichter: SSC’90 Schloss Holte-Stukenbrock 
 
Wettkampfstätte: Gartenhallenbad Schloss Holte Stukenbrock 

Am Hallenbad 2 
33758 Schloss Holte-Stukenbrock 

 
 
 
 

Abschnitt 1. Durchgang 2. Durchgang 
Datum 16.02.2020 16.02.2020 

Einlass, Einschwimmen 08:30 Uhr Nach Ende 
Abschnitt 1 

Fristende 
Unterlagenabgabe 08:45 Uhr --- 

KaRi-Sitzung 08:45 Uhr 30 min nach Ende 
Abschnitt 1 

Beginn 09:30 Uhr 90 min nach Ende 
Abschnitt 1 
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Abschnitt 2 - Sonntag 16.02.2020 
Einlass: 00:00 nach Abs.1 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.1 | Kampfrichtersitzung: 00:15 nach Abs.1 
Beginn: 01:30 nach Abs.1 

 
Wettkampfstätte 

Gartenhallenbad Schloß Holte-Stukenbrock, Am Hallenbad 2, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock 
5 Bahnen á 25m, Wellenkiller, Handzeit mit 1 Uhr, Wassertemperatur: ca. 28°C 

 
Kampfgericht Abschnitt 2 

 
Position Name Verein 
Schiedsrichter weiblich Eckhard Stehr SV OWL 
Schiedsrichter männlich Christian Terholsen SV OWL 
Starter Oliver Kochsiek SV OWL 
Schwimmrichter 1 Christine Terholsen SC Herford 
Schwimmrichter 2 Dieter Reimann Warendorfer SU 
Sprecher Alea Blöbaum SSC´90 Schloß Holte-Stukenbrock 
Auswerter Reiner Loer SSC´90 Schloß Holte-Stukenbrock 
Protokollführer Dirk Puchert-Blöbaum SSC´90 Schloß Holte-Stukenbrock 

Zielgericht   

Position Name Verein 
Zielrichterobmann Monika Bockholt SG Sendenhorst 
Zielrichter 1 Frauke Gräper SV 1860 Minden 
Zielrichter 2 Elena Sauer SC Herford 
Zielrichter 3 Dagmar Becker-Reimann Warendorfer SU 
Zielrichter 4 Insa Knoche Wasserfreunde Bielefeld 

Zeitgericht 1   

Position Name Verein 
Zeitnehmerobmann Bettina Knollmann Wasserfreunde Bielefeld 
Zeitnehmer Bahn 1 Julia Reinelt SC "Aquarius" Löhne 
Zeitnehmer Bahn 2 Jana Nicolai Ahlener SG 
Zeitnehmer Bahn 3 Mona Kappelhoff SC Undine Beckum 
Zeitnehmer Bahn 4 Priscilla Pomin SC Herford 
Zeitnehmer Bahn 5 Rafaela Wiesner SG Sendenhorst 
Reservezeitnehmer Julia Baade SV 1860 Minden 

Wendegericht   

Position Name Verein 
Wenderichter Obmann Leon Uwarow Wasserfreunde Bielefeld 
Wenderichter 1 Leon Uwarow Wasserfreunde Bielefeld 
Wenderichter 2 Annegret Kollmeier-Loew SC "Aquarius" Löhne 
Wenderichter 3 Sina Nicolai Ahlener SG 
Wenderichter 4 Catharina Suchy SC Undine Beckum 
Wenderichter 5 Niklas Möller SC Herford 

 
Fehlende Kampfrichter 
TSG Harsewinkel – 2 Kampfrichter á 100,00 € = 200,00 € 
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Wettkampffolge für Abschnitt 2 
Wettkampf 35 - 100m Lagen weiblich 
Wettkampf 36 - 100m Lagen männlich 
Wettkampf 37 - 200m Freistil weiblich 
Wettkampf 38 - 200m Freistil männlich 
Wettkampf 39 - 100m Brust weiblich 
Wettkampf 40 - 100m Brust männlich 
Wettkampf 41 - 200m Rücken weiblich 
Wettkampf 42 - 200m Rücken männlich 
Wettkampf 43 - 100m Schmetterling weiblich 
Wettkampf 44 - 100m Schmetterling männlich 
Wettkampf 45 - 50m Brust weiblich 
Wettkampf 46 - 50m Brust männlich 
Wettkampf 47 - 200m Lagen weiblich 
Wettkampf 48 - 200m Lagen männlich 
Wettkampf 49 - 1500m Freistil weiblich 
Wettkampf 50 - 800m Freistil männlich 
Wettkampf 51 - 50m Schmetterling weiblich 
Wettkampf 52 - 50m Schmetterling männlich 
Wettkampf 53 - 200m Brust weiblich 
Wettkampf 54 - 200m Brust männlich 
Wettkampf 55 - 100m Rücken weiblich 
Wettkampf 56 - 100m Rücken männlich 
Wettkampf 57 - 200m Schmetterling weiblich 
Wettkampf 58 - 200m Schmetterling männlich 
Wettkampf 59 - 50m Freistil weiblich 
Wettkampf 60 - 50m Freistil männlich 
Wettkampf 61 - 400m Lagen weiblich 
Wettkampf 62 - 400m Lagen männlich 
Wettkampf 63 - 50m Rücken weiblich 
Wettkampf 64 - 50m Rücken männlich 
Wettkampf 65 - 400m Freistil weiblich 
Wettkampf 66 - 400m Freistil männlich 
Wettkampf 67 - 100m Freistil weiblich 
Wettkampf 68 - 100m Freistil männlich 
Wettkampf 140 - 100m Brust männlich (Nachschwimmen) 
Wettkampf 147 - 200m Lagen weiblich (Nachschwimmen) 
Wettkampf 162 - 400m Lagen männlich (Nachschwimmen) 
Wettkampf 164 - 50m Rücken männlich (Nachschwimmen) 

 
Wettkampf 35 - 100m Lagen weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Maria Baade 2005 SV 1860 Minden (SVM) 01:11,55 492 
2. Sabine Schäfer 1986 Warendorfer SU (WSU) 01:14,14 442 
3. Jutta Fleer 1976 SC Herford (SCH) 01:15,55 418 
4. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 01:15,59 417 
5. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:19,92 353 
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Wettkampf 36 - 100m Lagen männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:06,10 439 
2. Philipp Pabel 1998 SC Undine Beckum (UB I) 01:08,58 393 
3. Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:09,00 386 
4. Erik Preuß 1997 SC Herford (SCH) 01:10,02 369 
5. Stefan Schramm 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 01:15,37 296 
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Wettkampf 37 - 200m Freistil weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst (SGS) 02:16,85 525 
100m: 01:04,97 (01:04,97) | 200m: 02:16,85 (01:11,88) 

2. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:18,51 506 
100m: 01:05,95 (01:05,95) | 200m: 02:18,51 (01:12,56) 

3. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 02:18,85 503 
100m: 01:06,42 (01:06,42) | 200m: 02:18,85 (01:12,43) 

4. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 02:21,08 479 
100m: 01:08,08 (01:08,08) | 200m: 02:21,08 (01:13,00) 

5. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:27,15 422 
100m: 01:10,79 (01:10,79) | 200m: 02:27,15 (01:16,36) 
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Wettkampf 38 - 200m Freistil männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:06,32 486 
100m: 01:00,54 (01:00,54) | 200m: 02:06,32 (01:05,78) 

2. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:10,46 441 
100m: 01:01,76 (01:01,76) | 200m: 02:10,46 (01:08,70) 

3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:12,73 419 
100m: 01:05,05 (01:05,05) | 200m: 02:12,73 (01:07,68) 

4. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 02:17,14 380 
100m: 01:05,40 (01:05,40) | 200m: 02:17,14 (01:11,74) 

5. Thilo Moritz Brockmeyer 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 02:47,01 210 
100m: 01:18,35 (01:18,35) | 200m: 02:47,01 (01:28,66) 
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Wettkampf 39 - 100m Brust weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 01:20,42 466 
2. Svea Lüdorff 1996 Warendorfer SU (WSU) 01:20,90 458 
3. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 01:26,58 373 
4. Sarah Leubner 2002 SC Herford (SCH) 01:27,22 365 
5. Joline Poppensieker 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:29,13 342 
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Wettkampf 40 - 100m Brust männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Nordin Sparmann 1995 TSG Harsewinkel (TSG) 01:11,70 466 
2. Julian Grewe 2004 SC Undine Beckum (UB I) 01:15,64 397 
3. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:18,43 356 
4. Timo Wörmann 2002 SC Herford (SCH) 01:25,85 271 

 
disqualifiziert 
Sven Schröder 

 
1994 

 
SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 

  

Der Sportler startete vor dem Startsignal. 
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:26 
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Wettkampf 41 - 200m Rücken weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Amy Cordes 2002 Warendorfer SU (WSU) 02:36,04 446 
100m: 01:16,94 (01:16,94) | 200m: 02:36,04 (01:19,10) 

2. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:41,38 403 
100m: 01:18,90 (01:18,90) | 200m: 02:41,38 (01:22,48) 

3. Gesa Wittkamp 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:43,76 385 
100m: 01:18,93 (01:18,93) | 200m: 02:43,76 (01:24,83) 

4. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 02:44,08 383 
100m: 01:19,23 (01:19,23) | 200m: 02:44,08 (01:24,85) 

5. Lara Juana Stratmann 2006 SC Herford (SCH) 02:49,59 347 
100m: 01:22,07 (01:22,07) | 200m: 02:49,59 (01:27,52) 
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Wettkampf 42 - 200m Rücken männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 02:24,25 392 
100m: 01:10,85 (01:10,85) | 200m: 02:24,25 (01:13,40) 

2. Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:26,19 377 
100m: 01:12,89 (01:12,89) | 200m: 02:26,19 (01:13,30) 

3. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 02:26,32 376 
100m: 01:11,99 (01:11,99) | 200m: 02:26,32 (01:14,33) 

4. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:26,40 375 
100m: 01:12,14 (01:12,14) | 200m: 02:26,40 (01:14,26) 

5. Linus Schumann 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 03:27,21 132 
100m: 01:38,80 (01:38,80) | 200m: 03:27,21 (01:48,41) 
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Wettkampf 43 - 100m Schmetterling weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 01:11,12 452 
2. Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:14,54 393 
3. Melissa Urban 2002 SV 1860 Minden (SVM) 01:14,68 391 
4. Emma Heukamp 2004 SG Sendenhorst (SGS) 01:18,45 337 
5. Laura Brak 2006 Warendorfer SU (WSU) 01:27,96 239 
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Wettkampf 44 - 100m Schmetterling männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:03,17 440 
2. Luca Cusati 2002 SC Undine Beckum (UB I) 01:03,22 439 
3. Tristan Ellerbrock 2003 SC Herford (SCH) 01:03,42 435 
4. Tim Länder 1996 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:09,80 326 
5. Clemens Wulkopf 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 01:10,59 315 
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Wettkampf 45 - 50m Brust weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Maria Baade 2005 SV 1860 Minden (SVM) 00:35,93 502 
2. Sabine Schäfer 1986 Warendorfer SU (WSU) 00:36,11 494 
3. Joline Poppensieker 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:39,56 376 
4. Emilia Gieselmann 2007 SC Herford (SCH) 00:40,69 345 
5. Theresa Lammert 2009 SG Sendenhorst (SGS) 00:49,37 193 
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Wettkampf 46 - 50m Brust männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Niklas Scheffler 1998 SC Undine Beckum (UB I) 00:32,51 468 
2. Nils Schewe 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:34,25 400 
3. Michael Vahldiek 1962 SC Herford (SCH) 00:34,25 400 
4. Christian Stanjek 1999 TSG Harsewinkel (TSG) 00:36,53 330 
5. Elias Heide 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:37,00 317 
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Wettkampf 47 - 200m Lagen weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst (SGS) 02:37,42 463 
2. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 02:42,98 418 
3. Merle Hill 2004 SV 1860 Minden (SVM) 02:44,20 408 
4. Frauke Cordes 2000 Warendorfer SU (WSU) 02:50,58 364 

 
disqualifiziert 
Greta Bachmann 

 
2006 

 
Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 

  

Die Schwimmerin berührte die Wand bei der 1. Wende nur mit einer Hand. 
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:46 
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Wettkampf 48 - 200m Lagen männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 02:20,92 470 
2. Philipp Pabel 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:31,50 378 
3. Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:31,70 377 
4. Max Kriete 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:43,62 300 
5. Fabian Twelmeyer 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 03:00,47 224 
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Wettkampf 49 - 1500m Freistil weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 20:57,10 391 
100m: 01:16,44 (01:16,44) | 200m: 02:38,16 (01:21,72) | 300m: 04:00,42 (01:22,26) 
400m: 05:24,10 (01:23,68) | 500m: 06:49,76 (01:25,66) | 600m: 08:15,13 (01:25,37) 
700m: 09:40,82 (01:25,69) | 800m: 11:07,10 (01:26,28) | 900m: 12:32,42 (01:25,32) 
1000m: 13:56,83 (01:24,41) | 1100m: 15:21,92 (01:25,09) | 1200m: 16:46,07 (01:24,15) 
1300m: 18:10,51 (01:24,44) | 1400m: 19:35,07 (01:24,56) | 1500m: 20:57,10 (01:22,03) 

2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 21:01,84 387 
100m: 01:17,37 (01:17,37) | 200m: 02:39,89 (01:22,52) | 300m: 04:04,97 (01:25,08) 
400m: 05:29,79 (01:24,82) | 500m: 06:55,21 (01:25,42) | 600m: 08:20,95 (01:25,74) 
700m: 09:46,59 (01:25,64) | 800m: 11:12,21 (01:25,62) | 900m: 12:36,76 (01:24,55) 
1000m: 14:02,54 (01:25,78) | 1100m: 15:28,10 (01:25,56) | 1200m: 16:53,15 (01:25,05) 
1300m: 18:18,42 (01:25,27) | 1400m: 19:43,21 (01:24,79) | 1500m: 21:01,84 (01:18,63) 

3. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 21:22,48 368 
100m: 01:17,35 (01:17,35) | 200m: 02:40,43 (01:23,08) | 300m: 04:04,99 (01:24,56) 
400m: 05:30,82 (01:25,83) | 500m: 06:56,41 (01:25,59) | 600m: 08:23,58 (01:27,17) 
700m: 09:50,15 (01:26,57) | 800m: 11:16,89 (01:26,74) | 900m: 12:43,88 (01:26,99) 
1000m: 14:10,87 (01:26,99) | 1100m: 15:38,16 (01:27,29) | 1200m: 17:05,34 (01:27,18) 
1300m: 18:32,86 (01:27,52) | 1400m: 19:58,78 (01:25,92) | 1500m: 21:22,48 (01:23,70) 

4. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 21:37,18 356 
100m: 01:16,24 (01:16,24) | 200m: 02:37,52 (01:21,28) | 300m: 04:03,73 (01:26,21) 
400m: 05:30,31 (01:26,58) | 500m: 06:58,33 (01:28,02) | 600m: 08:25,62 (01:27,29) 
700m: 09:53,03 (01:27,41) | 800m: 11:21,52 (01:28,49) | 900m: 12:49,80 (01:28,28) 
1000m: 14:18,64 (01:28,84) | 1100m: 15:47,39 (01:28,75) | 1200m: 17:14,81 (01:27,42) 
1300m: 18:43,81 (01:29,00) | 1400m: 20:12,00 (01:28,19) | 1500m: 21:37,18 (01:25,18) 

5. Diana Giss 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 23:37,05 273 
100m: 01:24,46 (01:24,46) | 200m: 02:58,82 (01:34,36) | 300m: 04:34,89 (01:36,07) 
400m: 06:09,24 (01:34,35) | 500m: 07:44,18 (01:34,94) | 600m: 09:19,57 (01:35,39) 
700m: 10:56,05 (01:36,48) | 800m: 12:31,63 (01:35,58) | 900m: 14:05,78 (01:34,15) 
1000m: 15:41,92 (01:36,14) | 1100m: 17:17,44 (01:35,52) | 1200m: 18:53,97 (01:36,53) 
1300m: 20:29,76 (01:35,79) | 1400m: 22:04,03 (01:34,27) | 1500m: 23:37,05 (01:33,02) 
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Wettkampf 50 - 800m Freistil männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 09:32,14 465 
100m: 01:04,86 (01:04,86) | 200m: 02:16,19 (01:11,33) | 300m: 03:27,95 (01:11,76) 
400m: 04:41,42 (01:13,47) | 500m: 05:54,62 (01:13,20) | 600m: 07:08,43 (01:13,81) 
700m: 08:21,49 (01:13,06) | 800m: 09:32,14 (01:10,65) 

2. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 10:05,50 392 
100m: 01:08,13 (01:08,13) | 200m: 02:21,13 (01:13,00) | 300m: 03:37,15 (01:16,02) 
400m: 04:53,50 (01:16,35) | 500m: 06:10,82 (01:17,32) | 600m: 07:29,46 (01:18,64) 
700m: 08:49,10 (01:19,64) | 800m: 10:05,50 (01:16,40) 

3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 10:26,80 354 
100m: 01:15,54 (01:15,54) | 200m: 02:34,89 (01:19,35) | 300m: 03:54,51 (01:19,62) 
400m: 05:15,26 (01:20,75) | 500m: 06:36,67 (01:21,41) | 600m: 07:54,73 (01:18,06) 
700m: 09:13,00 (01:18,27) | 800m: 10:26,80 (01:13,80) 

4. Alexander Sauer 2007 SC Herford (SCH) 10:40,27 332 
100m: 01:15,21 (01:15,21) | 200m: 02:35,41 (01:20,20) | 300m: 03:57,51 (01:22,10) 
400m: 05:18,11 (01:20,60) | 500m: 06:39,29 (01:21,18) | 600m: 08:00,98 (01:21,69) 
700m: 09:22,37 (01:21,39) | 800m: 10:40,27 (01:17,90) 

5. Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 14:10,51 141 
100m: 01:23,31 (01:23,31) | 200m: 03:07,66 (01:44,35) | 300m: 04:57,10 (01:49,44) 
400m: 06:49,40 (01:52,30) | 500m: 08:42,05 (01:52,65) | 600m: 10:33,60 (01:51,55) 
700m: 12:22,41 (01:48,81) | 800m: 14:10,51 (01:48,10) 
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Wettkampf 51 - 50m Schmetterling weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Jutta Fleer 1976 SC Herford (SCH) 00:32,27 431 
2. Sabine Schäfer 1986 Warendorfer SU (WSU) 00:32,52 421 
3. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 00:33,11 399 
4. Anne Renner 2005 SV 1860 Minden (SVM) 00:33,94 370 
5. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:36,14 306 
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Wettkampf 52 - 50m Schmetterling männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:26,76 536 
2. Luca Cusati 2002 SC Undine Beckum (UB I) 00:28,46 446 
3. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 00:28,90 426 
4. Felix Brandl 1996 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:29,12 416 
5. Thilo Moritz Brockmeyer 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 00:39,76 163 
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Wettkampf 53 - 200m Brust weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Melissa Urban 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:56,02 446 
100m: 01:24,90 (01:24,90) | 200m: 02:56,02 (01:31,12) 

2. Maren Knollmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:03,54 394 
100m: 01:27,60 (01:27,60) | 200m: 03:03,54 (01:35,94) 

3. Sarah Leubner 2002 SC Herford (SCH) 03:08,51 363 
100m: 01:28,49 (01:28,49) | 200m: 03:08,51 (01:40,02) 

4. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 03:10,92 350 
100m: 01:29,18 (01:29,18) | 200m: 03:10,92 (01:41,74) 

5. Julia Janz 2008 Warendorfer SU (WSU) 03:19,60 306 
100m: 01:34,63 (01:34,63) | 200m: 03:19,60 (01:44,97) 
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Wettkampf 54 - 200m Brust männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Niklas Scheffler 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:40,72 417 
100m: 01:16,22 (01:16,22) | 200m: 02:40,72 (01:24,50) 

2. Erik Preuß 1997 SC Herford (SCH) 02:56,02 318 
100m: 01:23,10 (01:23,10) | 200m: 02:56,02 (01:32,92) 

3. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:59,26 301 
100m: 01:25,29 (01:25,29) | 200m: 02:59,26 (01:33,97) 

4. Elias Heide 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:59,45 300 
100m: 01:27,71 (01:27,71) | 200m: 02:59,45 (01:31,74) 

5. Christian Stanjek 1999 TSG Harsewinkel (TSG) 03:06,78 266 
100m: 01:29,68 (01:29,68) | 200m: 03:06,78 (01:37,10) 
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Wettkampf 55 - 100m Rücken weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU (WSU) 01:12,16 443 
2. Jessica Muszynski 1998 SV 1860 Minden (SVM) 01:13,19 425 
3. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 01:16,13 377 
4. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 01:16,44 373 
5. Saskia Kalivoda 2004 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:16,87 366 
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Wettkampf 56 - 100m Rücken männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 01:04,49 435 
2. Peter Preuß 1968 SC Herford (SCH) 01:10,33 335 
3. Max Wilhelm 2005 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:10,64 331 
4. Julien Heimann 1997 SC Undine Beckum (UB I) 01:11,35 321 
5. Clemens Wulkopf 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 01:14,01 288 
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Wettkampf 57 - 200m Schmetterling weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 02:29,69 510 
100m: 01:10,37 (01:10,37) | 200m: 02:29,69 (01:19,32) 

2. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 02:38,36 430 
100m: 01:14,45 (01:14,45) | 200m: 02:38,36 (01:23,91) 

3. Merle Hill 2004 SV 1860 Minden (SVM) 02:58,12 302 
100m: 01:21,80 (01:21,80) | 200m: 02:58,12 (01:36,32) 

4. Juliana Uwarow 2007 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:09,78 250 
100m: 01:30,64 (01:30,64) | 200m: 03:09,78 (01:39,14) 

5. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 03:15,96 227 
100m: 01:28,51 (01:28,51) | 200m: 03:15,96 (01:47,45) 
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Wettkampf 58 - 200m Schmetterling männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 02:22,78 435 
100m: 01:08,40 (01:08,40) | 200m: 02:22,78 (01:14,38) 

2. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:25,98 407 
100m: 01:08,95 (01:08,95) | 200m: 02:25,98 (01:17,03) 

3. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 02:37,92 321 
100m: 01:13,81 (01:13,81) | 200m: 02:37,92 (01:24,11) 

4. Christian Stanjek 1999 TSG Harsewinkel (TSG) 03:08,20 190 
100m: 01:28,20 (01:28,20) | 200m: 03:08,20 (01:40,00) 

5. Tino Homburg 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 03:11,05 181 
100m: 01:26,49 (01:26,49) | 200m: 03:11,05 (01:44,56) 
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Wettkampf 59 - 50m Freistil weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Maria Baade 2005 SV 1860 Minden (SVM) 00:28,64 513 
2. Emma Heukamp 2004 SG Sendenhorst (SGS) 00:29,39 474 
3. Amy Cordes 2002 Warendorfer SU (WSU) 00:29,62 463 
4. Jutta Fleer 1976 SC Herford (SCH) 00:30,15 439 
4. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:30,15 439 
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Wettkampf 60 - 50m Freistil männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:25,08 527 
2. Nordin Sparmann 1995 TSG Harsewinkel (TSG) 00:25,78 485 
3. Felix Brandl 1996 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:26,75 434 
4. Peter Kube 1976 SC Undine Beckum (UB I) 00:26,75 434 
5. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 00:26,94 425 
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Wettkampf 61 - 400m Lagen weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 05:47,63 413 
100m: 01:18,71 (01:18,71) | 300m: 04:27,06 (03:08,35) | 400m: 05:47,63 (01:20,57) 

2. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 05:56,11 384 
100m: 01:26,46 (01:26,46) | 200m: 02:55,00 (01:28,54) | 300m: 04:38,45 (01:43,45) 
400m: 05:56,11 (01:17,66) 

3. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:56,11 384 
100m: 01:25,50 (01:25,50) | 200m: 02:54,57 (01:29,07) | 300m: 04:36,25 (01:41,68) 
400m: 05:56,11 (01:19,86) 

4. Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU (WSU) 06:12,68 335 
100m: 01:24,90 (01:24,90) | 200m: 02:57,67 (01:32,77) | 300m: 04:50,52 (01:52,85) 
400m: 06:12,68 (01:22,16) 

5. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 06:13,77 332 
100m: 01:27,73 (01:27,73) | 200m: 03:06,94 (01:39,21) | 300m: 04:51,39 (01:44,45) 
400m: 06:13,77 (01:22,38) 
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Wettkampf 62 - 400m Lagen männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Luca Cusati 2002 SC Undine Beckum (UB I) 05:06,53 453 
100m: 01:11,33 (01:11,33) | 200m: 02:30,35 (01:19,02) | 300m: 03:56,06 (01:25,71) 
400m: 05:06,53 (01:10,47) 

2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 05:16,65 411 
100m: 01:09,37 (01:09,37) | 200m: 02:30,92 (01:21,55) | 300m: 04:04,20 (01:33,28) 
400m: 05:16,65 (01:12,45) 

3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 05:40,22 331 
100m: 01:20,10 (01:20,10) | 200m: 02:53,34 (01:33,24) | 300m: 04:27,60 (01:34,26) 
400m: 05:40,22 (01:12,62) 

4. Fabian Twelmeyer 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 06:32,02 216 
100m: 01:34,86 (01:34,86) | 200m: 03:12,95 (01:38,09) | 300m: 05:03,82 (01:50,87) 
400m: 06:32,02 (01:28,20) 

 
disqualifiziert 
Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 
Der Sportler startete vor den Startsignal. 
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:08 
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Wettkampf 63 - 50m Rücken weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Maria Baade 2005 SV 1860 Minden (SVM) 00:32,00 516 
2. Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU (WSU) 00:32,96 472 
3. Janina Poppensieker 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 00:34,95 396 
4. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 00:35,88 366 
5. Lara Juana Stratmann 2006 SC Herford (SCH) 00:36,63 344 
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Wettkampf 64 - 50m Rücken männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:29,74 417 
2. Julien Heimann 1997 SC Undine Beckum (UB I) 00:32,58 317 
2. Lukas Botterbusch 1997 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 00:32,58 317 
4. Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 00:41,13 157 

 
disqualifiziert 
Michael Vahldiek 

 
1962 

 
SC Herford (SCH) 

  

Der Schwimmer hat dem Verlassen der Rückenlage mehr als einen Armzug durchgeführt. 

Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:18 
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Wettkampf 65 - 400m Freistil weiblich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit 

 

1. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 05:05,68 448 
100m: 01:11,51 (01:11,51) | 200m: 02:30,03 (01:18,52) | 300m: 03:49,13 (01:19,10) 
400m: 05:05,68 (01:16,55) 

2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 05:08,36 436 
100m: 01:13,16 (01:13,16) | 200m: 02:32,00 (01:18,84) | 300m: 03:52,07 (01:20,07) 
400m: 05:08,36 (01:16,29) 

3. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 05:15,65 406 
100m: 01:11,67 (01:11,67) | 200m: 02:29,76 (01:18,09) | 300m: 03:51,88 (01:22,12) 
400m: 05:15,65 (01:23,77) 

4. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:30,48 354 
100m: 01:16,48 (01:16,48) | 200m: 02:41,93 (01:25,45) | 300m: 04:08,62 (01:26,69) 
400m: 05:30,48 (01:21,86) 

5. Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst (SGS) 05:44,94 311 
100m: 01:13,17 (01:13,17) | 200m: 02:42,16 (01:28,99) | 300m: 04:14,67 (01:32,51) 
400m: 05:44,94 (01:30,27) 
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Wettkampf 66 - 400m Freistil männlich 
Offene Wertung 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit 

 

1. Tristan Ellerbrock 2003 SC Herford (SCH) 04:29,86 486 
100m: 01:03,13 (01:03,13) | 200m: 02:12,37 (01:09,24) | 300m: 03:21,75 (01:09,38) 
400m: 04:29,86 (01:08,11) 

2. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 04:31,81 476 
100m: 01:04,48 (01:04,48) | 200m: 02:15,87 (01:11,39) | 300m: 03:28,33 (01:12,46) 
400m: 04:31,81 (01:03,48) 

3. Julian Grewe 2004 SC Undine Beckum (UB I) 04:51,17 387 
100m: 01:07,00 (01:07,00) | 200m: 02:21,70 (01:14,70) | 300m: 03:37,74 (01:16,04) 
400m: 04:51,17 (01:13,43) 

4. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 04:55,68 369 
100m: 01:08,78 (01:08,78) | 200m: 02:23,58 (01:14,80) | 300m: 03:40,37 (01:16,79) 
400m: 04:55,68 (01:15,31) 

5. Fabian Möller 1994 TSG Harsewinkel (TSG) 05:28,19 270 
100m: 01:12,66 (01:12,66) | 200m: 02:36,37 (01:23,71) | 300m: 04:02,66 (01:26,29) 
400m: 05:28,19 (01:25,53) 
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Wettkampf 67 - 100m Freistil weiblich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Charlotte Hipper 2003 SG Sendenhorst (SGS) 01:01,47 546 
2. Amy Cordes 2002 Warendorfer SU (WSU) 01:04,93 463 
3. Maren Knollmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 01:06,52 431 
3. Melissa Urban 2002 SV 1860 Minden (SVM) 01:06,52 431 
3. Roxana Pomin 2006 SC Herford (SCH) 01:06,52 431 
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Wettkampf 68 - 100m Freistil männlich 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 00:55,92 519 
2. Nordin Sparmann 1995 TSG Harsewinkel (TSG) 00:57,32 481 
3. Erik Preuß 1997 SC Herford (SCH) 00:58,27 458 
4. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 00:59,43 432 
5. Tim Länder 1996 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:00,04 419 
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Wettkampf 140 - 100m Brust männlich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Sven Schröder 1994 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 01:16,44 385 
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Wettkampf 147 - 200m Lagen weiblich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit  

1. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:44,83 404 
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Wettkampf 162 - 400m Lagen männlich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 05:28,46 368 
100m: 01:13,86 (01:13,86) | 200m: 02:37,22 (01:23,36) | 300m: 04:14,42 (01:37,20) 
400m: 05:28,46 (01:14,04) 
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Wettkampf 164 - 50m Rücken männlich (Nachschwimmen) 
Offene Wertung 

 
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit  

1. Michael Vahldiek 1962 SC Herford (SCH) 00:32,52 318 
 
Endstand - weiblich 

 
Platz Mannschaft Verein Punkte Abstand 
1. Warendorfer SU Warendorfer SU 14587  
2. SV 1860 Minden SV 1860 Minden 14240 347 
3. SC Herford SC Herford 13665 575 
4. SG Sendenhorst SG Sendenhorst 13120 545 
5. Wasserfreunde Bielefeld II Wasserfreunde Bielefeld 12682 438 

Endstand - männlich 
 

Platz Mannschaft Verein Punkte Abstand 
1. Ahlener SG Ahlener SG, Abt. Wassersport 14147  
2. SC Herford SC Herford 13552 595 
3. SC Undine Beckum I SC Undine Beckum 13500 52 
4. SC "Aquarius" Löhne SC "Aquarius" Löhne 12325 1175 
5. TSG Harsweinkel TSG Harsewinkel 9561 2764 

 
Schloß Holte-Stukenbrock, den 16.02.2020 
Abschnittende: 15:30 Uhr 
Protokollende: 15:35 Uhr 

 
gez. Eckhard Stehr  gez. Christian Terholsen  gez. Dirk Puchert-Blöbaum 

Schiedsrichter weiblich  Schiedsrichter männlich  Protokollführer 
 


	Teilnehmende Mannschaften Weiblich
	Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr Beginn: 09:30 Uhr
	2. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 02:19,56 495
	3. Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU (WSU) 02:29,61 402
	4. Gesa Wittkamp 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:32,48 379
	5. Joline Poppensieker 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:37,63 343

	Wettkampf 4 - 200m Freistil männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:04,20 512
	2. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:05,96 490
	3. Clemens Wulkopf 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 02:08,67 460
	4. Erik Preuß 1997 SC Herford (SCH) 02:13,42 413
	5. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 02:13,79 409



	Wettkampf 5 - 100m Brust weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:39,05 421
	2. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 02:41,77 400
	3. Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU (WSU) 02:44,11 383
	4. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 02:47,35 361
	5. Jessica Muszynski 1998 SV 1860 Minden (SVM) 02:47,76 358



	Wettkampf 8 - 200m Rücken männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 02:17,37 454
	2. Christoph Brüning 1997 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:21,10 419
	3. Julien Heimann 1997 SC Undine Beckum (UB I) 02:43,57 269
	4. Lukas Botterbusch 1997 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:47,92 248



	Wettkampf 9 - 100m Schmetterling weiblich
	Offene Wertung

	Wettkampf 10 - 100m Schmetterling männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 10:15,73 471
	2. Emma Heukamp 2004 SG Sendenhorst (SGS) 11:00,73 381
	3. Zoe Schürmann 2006 Warendorfer SU (WSU) 11:13,54 360
	4. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 11:29,08 336
	5. Anne Renner 2005 SV 1860 Minden (SVM) 12:07,54 285



	Wettkampf 16 - 1500m Freistil männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 19:14,16 396
	2. Joe Duwentäster 2003 SC Undine Beckum (UB I) 20:37,98 321
	3. Julian Schirmacher 2006 SC Herford (SCH) 21:07,10 299
	4. Fabian Möller 1994 TSG Harsewinkel (TSG) 21:33,86 281
	5. Marko Botterbusch 1971 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 23:37,83 213



	Wettkampf 17 - 50m Schmetterling weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Svea Lüdorff 1996 Warendorfer SU (WSU) 02:55,79 448
	2. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 02:58,22 430
	3. Jutta Fleer 1976 SC Herford (SCH) 03:07,39 370
	4. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 03:11,33 347
	5. Joline Poppensieker 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:13,65 335



	Wettkampf 20 - 200m Brust männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Julian Grewe 2004 SC Undine Beckum (UB I) 02:41,88 408
	2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 02:43,21 399
	3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:50,27 351
	4. Markus Hallermann 1969 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:54,34 327
	5. Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 03:28,45 191



	Wettkampf 21 - 100m Rücken weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 03:01,57 285
	2. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:09,16 252
	3. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 03:19,71 214
	4. Laura Brak 2006 Warendorfer SU (WSU) 03:23,47 203
	5. Josephine Starke 2005 SV 1860 Minden (SVM) 03:30,19 184



	Wettkampf 24 - 200m Schmetterling männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:35,83 335
	2. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 02:36,85 328
	3. Max Kriete 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:56,05 232
	4. Lukas Thegelkamp 2003 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:57,74 225



	Wettkampf 27 - 400m Lagen weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:41,65 435
	2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 05:46,56 417
	3. Merle Hill 2004 SV 1860 Minden (SVM) 05:47,46 413
	4. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 05:52,79 395
	5. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 06:03,12 362



	Wettkampf 28 - 400m Lagen männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 05:05,11 459
	2. Philipp Pabel 1998 SC Undine Beckum (UB I) 05:34,93 347
	3. Alexander Sauer 2007 SC Herford (SCH) 05:53,79 294
	4. Tino Homburg 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 06:02,28 274
	5. Stefan Schramm 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 06:04,80 269



	Wettkampf 29 - 50m Rücken weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 04:51,79 515
	2. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 04:57,71 485
	3. Maria Baade 2005 SV 1860 Minden (SVM) 05:07,88 438
	4. Emma Heukamp 2004 SG Sendenhorst (SGS) 05:15,64 407
	5. Saskia Kalivoda 2004 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:28,65 360



	Wettkampf 32 - 400m Freistil männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 04:33,19 468
	2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 04:36,93 450
	3. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 04:48,14 399
	4. Joe Duwentäster 2003 SC Undine Beckum (UB I) 05:09,38 322
	5. Helge Twelmeyer 2007 TSG Harsewinkel (TSG) 06:28,92 162



	Wettkampf 33 - 100m Freistil weiblich
	Offene Wertung

	Wettkampf 109 - 100m Schmetterling weiblich (Nachschwimmen)
	Offene Wertung

	Wettkampf 126 - 50m Freistil männlich (Nachschwimmen)
	Offene Wertung
	Schloß Holte-Stukenbrock, den 16.02.2020 Abschnittende: 11:45 Uhr
	2. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:18,51 506
	3. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 02:18,85 503
	4. Nina Loos 2002 SC Herford (SCH) 02:21,08 479
	5. Greta Bachmann 2006 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:27,15 422


	Wettkampf 38 - 200m Freistil männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:06,32 486
	2. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:10,46 441
	3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:12,73 419
	4. Armin Baumgard 1998 SC Herford (SCH) 02:17,14 380
	5. Thilo Moritz Brockmeyer 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 02:47,01 210



	Wettkampf 39 - 100m Brust weiblich
	Offene Wertung

	Wettkampf 41 - 200m Rücken weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Amy Cordes 2002 Warendorfer SU (WSU) 02:36,04 446
	2. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 02:41,38 403
	3. Gesa Wittkamp 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:43,76 385
	4. Merle Bockholt 2000 SG Sendenhorst (SGS) 02:44,08 383
	5. Lara Juana Stratmann 2006 SC Herford (SCH) 02:49,59 347



	Wettkampf 42 - 200m Rücken männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 02:24,25 392
	2. Jonas Leifeld 1996 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:26,19 377
	3. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 02:26,32 376
	4. Christopher Timm 1995 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:26,40 375
	5. Linus Schumann 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 03:27,21 132



	Wettkampf 43 - 100m Schmetterling weiblich
	Offene Wertung

	Wettkampf 48 - 200m Lagen männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 20:57,10 391
	2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 21:01,84 387
	3. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 21:22,48 368
	4. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 21:37,18 356
	5. Diana Giss 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 23:37,05 273



	Wettkampf 50 - 800m Freistil männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Jan Schockmann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 09:32,14 465
	2. Jannis Stefan 1998 SC Undine Beckum (UB I) 10:05,50 392
	3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 10:26,80 354
	4. Alexander Sauer 2007 SC Herford (SCH) 10:40,27 332
	5. Tobias Schramm 2006 TSG Harsewinkel (TSG) 14:10,51 141



	Wettkampf 51 - 50m Schmetterling weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Melissa Urban 2002 SV 1860 Minden (SVM) 02:56,02 446
	2. Maren Knollmann 2002 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:03,54 394
	3. Sarah Leubner 2002 SC Herford (SCH) 03:08,51 363
	4. Jule Bockholt 2001 SG Sendenhorst (SGS) 03:10,92 350
	5. Julia Janz 2008 Warendorfer SU (WSU) 03:19,60 306



	Wettkampf 54 - 200m Brust männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Niklas Scheffler 1998 SC Undine Beckum (UB I) 02:40,72 417
	2. Erik Preuß 1997 SC Herford (SCH) 02:56,02 318
	3. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:59,26 301
	4. Elias Heide 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 02:59,45 300
	5. Christian Stanjek 1999 TSG Harsewinkel (TSG) 03:06,78 266



	Wettkampf 55 - 100m Rücken weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Theresa Reimann 1998 Warendorfer SU (WSU) 02:29,69 510
	2. Katharina Terholsen 2002 SC Herford (SCH) 02:38,36 430
	3. Merle Hill 2004 SV 1860 Minden (SVM) 02:58,12 302
	4. Juliana Uwarow 2007 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 03:09,78 250
	5. Annika Grahl 1998 SG Sendenhorst (SGS) 03:15,96 227



	Wettkampf 58 - 200m Schmetterling männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Simon Reinke 2006 SC Herford (SCH) 02:22,78 435
	2. Maximilian Hallermann 2002 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 02:25,98 407
	3. Raphael Zimmermann 2005 SC Undine Beckum (UB I) 02:37,92 321
	4. Christian Stanjek 1999 TSG Harsewinkel (TSG) 03:08,20 190
	5. Tino Homburg 2004 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 03:11,05 181



	Wettkampf 59 - 50m Freistil weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Alina Barg 1996 SV 1860 Minden (SVM) 05:47,63 413
	2. Franziska Pälmke 2000 SG Sendenhorst (SGS) 05:56,11 384
	3. Annika Knoche 2005 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:56,11 384
	4. Noelle Amelie Bruns 2006 Warendorfer SU (WSU) 06:12,68 335
	5. Theresa Terholsen 2006 SC Herford (SCH) 06:13,77 332



	Wettkampf 62 - 400m Lagen männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Luca Cusati 2002 SC Undine Beckum (UB I) 05:06,53 453
	2. Jannik Hartmann 2003 SC Herford (SCH) 05:16,65 411
	3. Lennart Loew 2000 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 05:40,22 331
	4. Fabian Twelmeyer 2002 TSG Harsewinkel (TSG) 06:32,02 216



	Wettkampf 63 - 50m Rücken weiblich
	Offene Wertung

	Wettkampf 65 - 400m Freistil weiblich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
	1. Anna-Maria Schirmacher 2003 SC Herford (SCH) 05:05,68 448
	2. Anna Weißen 2006 Warendorfer SU (WSU) 05:08,36 436
	3. Erika Sharra 2002 SV 1860 Minden (SVM) 05:15,65 406
	4. Katja Stocker 2008 Wasserfreunde Bielefeld (WFR 2) 05:30,48 354
	5. Sina Krieter 2003 SG Sendenhorst (SGS) 05:44,94 311



	Wettkampf 66 - 400m Freistil männlich
	Offene Wertung
	Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
	1. Tristan Ellerbrock 2003 SC Herford (SCH) 04:29,86 486
	2. Keno Haas 2002 SC "Aquarius" Löhne (SCAL) 04:31,81 476
	3. Julian Grewe 2004 SC Undine Beckum (UB I) 04:51,17 387
	4. Tristan Mathis 2005 Ahlener SG, Abt. Wassersport (ASG) 04:55,68 369
	5. Fabian Möller 1994 TSG Harsewinkel (TSG) 05:28,19 270



	Wettkampf 67 - 100m Freistil weiblich
	Offene Wertung

	Wettkampf 164 - 50m Rücken männlich (Nachschwimmen)
	Offene Wertung
	Schloß Holte-Stukenbrock, den 16.02.2020 Abschnittende: 15:30 Uhr



