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Betr.. Handout Hygiene Regeln SSC 90
Stand.: 10.06.2021

Il Nachweis eines negativen Corona-Test vor dem Trainingsbetrieb (schriftlich)!!

£
1. Badebekleidung wird unter der Alltagskleidung vor Trainingsbeginn getragen ‘

2. Spatestens 15 Minuten vor Trainingsbeginn am Treffpunkt (Eingangstir im Garten)

3. Nach Trainingsbeginn ist kein Einlass moglich @

4. Jedes Mitglied muss seinen Mitgliedsausweis beim Betreten des Bades vorzeigen

5. Die Hande vor Eintritt ins Hallenbad desinfizieren

7. medizinischen Mund-/ Naseschutz bis zum Ablageort auf der Warmebank tragen

8. Einbahnstrallen im gesamten Bad

9. Abduschen vor dem Training ist Pflicht

10. Beschilderungen der Personenanzahl (Kabinen, Duschen, Toiletten) ist Folge zu

leisten In\

11. Nach dem Training ist nur ein kurzes Abduschen ohne Seife mdglich.




12. Die Benutzung des Féhnbereichs ist verboten.

13. Das Hallenbad ist nach dem Training unmittelbar zu verlassen

14. Wahrend des Trainingsbetriebs kein Betreten fur Eltern auf das
Hallenbadgrundstiick

15. Wir nutzen drei Doppelbahnen mit je 13 Personen im grof3en Becken

16. Mindestabstand von 1,50m wahrend des gesamten Aufenthaltes im Bad und

Becken
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17. Den Anweisungen der Ubungsleiter/ Aufsicht ist unbedingt Folge zu leisten
18. Nur das eigene Trainingsmaterial kann genutzt werden und ist mitzubringen
(Ausnahme kleines Becken). Wichtig: Vor Anschaffung wendet euch unbedingt an eure

Ubungsleiter



