Aquafitness-Kurse SSC90 e.V. - 2. Halbjahr 2023

Juli August September Oktober November Dezember
1 Sa X 1 Di > 1 Fr AQ4+AQ5 ([ 1 So XX 1 M >< 1 Fr AQ4+AQ5
2 So 2 Mi 2 Sa AQ6 2 Mo 2 Do AQ3 2 Sa AQ6
3 Mo 3 Do 3 So 3 Di 3 Fr AQ4+AQ5 || 3 So 1. Advent
4 Di 4 Fr 4 Mo 36 4 Mi 4 Sa AQ6 4 Mo 49
5 Mi 5 Sa 5 Di AQ2 5 Do 5 So 5 Di AQ2
6 Do 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo 45] 6 Mi
7 Fr 7 Mo 32| 7 Do AQ3 7 Sa 7 Di AQ2 7 Do AQ3
8 Sa 8 Di AQ2 8 Fr AQ4+AQ5 || 8 So 8 Mi 8 Fr AQ4+AQ5
9 So 9 Mi 9 Sa AQ6 9 Mo 9 Do AQ3 9 Sa
10 Mo 10 Do AQ3 10 So 10 Di 10 Fr AQ4+AQ5 || 10 So 2 Advent
11 Di 11 Fr AQ4+AQ5 |11 Mo 37[11 Mi 11 Sa AQ6 11 Mo 50
12 Mi 12 Sa AQ6 12 Di AQ2 12 Do 12 So 12 Di
13 Do 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 46| 13 Mi
14 Fr 14 Mo 33|14 Do AQ3 14 Sa 14 Di AQ2 14 Do
15 Sa 15 Di AQ2 15 Fr AQ4+AQ5 |[15 So 15 Mi 15 Fr AQ5
16 So 16 Mi 16 Sa AQ6 16 Mo 42|16 Do AQ3 16 Sa AQ6
17 Mo 17 Do AQ3 17 So 17 Di  AQ2 17 Fr AQ4+AQ5 |[[ 17 So 3.Advent
18 Di 18 Fr AQ4+AQ5 [ 18 Mo 3818 Mi 18 Sa AQ6 18 Mo 51
19 Mi 19 Sa AQ6 19 Di AQ2 19 Do AQ3 19 So 19 Di
20 Do 20 So 20 Mi 20 Fr AQ4+AQ5 |20 Mo 47 20 Mi
21 Fr 21 Mo 34] 21 Do AQ3 21 Sa AQ6 21 Di AQ2 21 Do
22 Sa 22 Di AQ2 22 Fr AQ4+AQ5 [[22 So 22 Mi 22 Fr > ><
23 So 23 Mi 23 Sa AQ6 23 Mo 4323 Do AQ3 23 Sa > ><
24 Mo 24 Do AQ3 24 So 24 Di AQ2 24 Fr AQ4 24 So > ><
25 Di 25 Fr AQ4+AQ5 |25 Mo 39[ 25 Mi 25 Sa AQ6 25 Mo > —><
26 Mi 26 Sa AQ6 26 Di AQ2 26 Do AQ3 26 So 26 DI > ><
27 Do 27 So 27 Mi 27 Fr  AQ4+AQ5 [ 27 Mo 48|27 Mi > ><
28 Fr 28 Mo 35| 28 Do AQ3 28 Sa AQ6 28 Di AQ2 28 Do > ><_
29 Sa 29 Di AQ2 29 Fr AQ4+AQ5 |[29 So 29 Mi 29 Fr > ><
30 So 30 Mi 30 Sa AQ6 30 Mo 44130 Do AQ3 30 Sa > ><_
31 Mo 31 Do AQ3 31 Di AQ2 31 So > ><

Block 3 = 08.08.2023 - 30.09.2023 - 8 Einheiten - Anmeldung mdglich ab 04.07.2023 (18:00 Uhr)
Block 4 =17.10.2023 - 16.12.2023 - 8 Einheiten - Anmeldung mdglich ab 19.09.2023 (18:00 Uhr)



